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EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

1. Rekisterin nimi

Yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia opiskelu-uupumuksesta
sekd uupumukselta suojaavista yksilollisisté ja ympaéristollisista
voimavaroista.

2. Rekisterinpitaja

Inka-Riina Rannikko, 050 4012187, irrann@utu.fi
Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos, Assistentinkatu 5,
20500 Turku

3. Vastuuhenkilon yh-
teystiedot

Inka-Riina Rannikko, 050 4012187, irrann@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan
yhteystiedot

DPO@utu.fi
+358 29 450 4361

5. Henkilotietojen kasit-
telyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeuspe-
ruste

Tutkielmassa kerataan kyselyja, joissa kysytdan Suomen yli-
opistojen opiskelijoiden kokemuksia omasta opiskelu-uupu-
muksesta seka opintojen kuormittavuuteen vaikuttavista yksil6l-
lisistd seka ymparistollisistd voimavaroista. Kyselylomakkeet
valitetaan yliopistojen sahkdpostilistoille tai muihin yliopistojen
sivustoihin. Kyselyssa kerataan tietoa opiskelu-uupumuksen il-
menemisesta, yleisyydesta, uupumusasteisesta vasymyksests,
kyynisyydesta, riittamattomyydestd, kognitiivisesta seka emo-
tionaalisesta vajavuudesta seka erilaisista voimavaroista, kuten
itsetunnosta, mindpystyvyydesta, optimismista, myonteisista
tunteista, sosiaalisesta tuesta, opiskelun luonteesta ja vapaa-
ajan harrastuksista. Vastauksia kaytetdan pro gradun tekemi-
seen ja tarvittaessa jatkotutkimuksissa, esimerkiksi jatko-opin-
noissa.

Henkildtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan mukaisena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (ylei-

nen etu 6 art. 1 a-kohta)

L] rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilttietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)
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6. Kasiteltavat henkil6-
tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisteroidysta seuraavia tietoja:

Ik&a, sukupuoli, yliopisto, vuosikurssi, tiedekunta, elamantilanne
(tydssakaynti, parisuhde, perhetilanne, asumismuoto), koke-
mus opiskelu-uupumuksen osa-alueista (uupumusasteinen va-
symys, kyynisyys, riittdmattémyys, emotionaalinen ja kognitiivi-
nen vajavuus), kokemus oman uupuneisuuden maarasta vii-
meisen vuoden ajalta, yksildlliset ja ymparistélliset voimavarat.
Tutkielman tekemisen aikana saatetaan kasitella myds erityisiin
henkilétietoihin kuuluvia terveystietoja, esimerkiksi psyykkiseen
hyvinvointiin liittyen.

7. Henkildtietojen vas-
taanottajat ja vas-
taanottajaryhmat.

Tietoja ei siirreta eika luovuteta rekisterinpitajan ulkopuolelle.

8. Tiedot tietojen siir-
rosta kolmansiin mai-
hin

Henkilttietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
kopuolelle.

9. Henkildtietojen sailyt-
tamisaika tai sen
maarittamisen kritee-
rit

Kysely toteutetaan nimettdméana ja raportissa ei ilmene suoria
henkildtietoja. Tiedot ovat vain epasuoria henkilttietoja. Vas-
taukset kasitelladn ehdottoman luottamuksellisesti ja nimett6-
masti siten, ettei yksittaisia vastaajia voida tunnistaa. Aineisto
tulee ainoastaan tutkimuskayttéon. Aineisto sailytetaan tutki-
muksen keston ajan ja tiedot poistetaan tutkimuksen paatyttya
noin puolen vuoden aikana, mikali jatkotutkimusta ei tehda. Jos
jatkotutkimus tehdaan, tietoja sailytetddn pari vuotta. Tutkimuk-
sen/tutkielman tavoitevalmistumisajankohta on vuoden 2022
syksylla. Aineisto on vain tutkielman tekijan saatavilla.

10. Rekisterdidyn oikeu-
det

Rekisteroidylla on oikeus saada informaatiota henkil6tietojen
kasittelysta (ellei laissa erikseen saadetty poikkeusta), oikeus
saada paasy tietoihin, oikeus oikaista tietoja, oikeus rajoittaa
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tietojen kasittelya, henkilotietojen oikaisua tai kasittelyn rajoitta-
mista koskeva ilmoitusvelvollisuus, oikeus vastustaa tietojen
kasittelya (ei sovelleta tieteellisessa tutkimuksessa, jos kasit-
tely on tarpeen yleista etua koskevan tehtavan suorittamiseksi)
seka oikeus olla johtumatta automaattisen paatoksenteon koh-
teeksi ilman lainmukaista perustetta.

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Yhteyshenkilt rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin liitty-

vissa asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava, yhteys-

tiedot ilmoituksen alussa. Yhteydessa voi olla my6s tutkielman
laatijaan Inka Rannikkoon, puh. 050 4012187, irrann@utul.fi.

11. Tiedot siita, mista
henkildtiedot on saatu

Kyselyn lahettamiseksi pyydetaan viestin valitysmahdollisuutta
ylioppilaskunnilta ja yliopistoilta. Muut tiedot kerataan suoraan
kyselytutkimukseen osallistuvilta.

12. Tiedot automaattisen
paatéksenteon mil.
profiloinnin olemassa-
olosta

Tietoja ei kayteta automaattiseen paatdksentekoon tai profiloin-
nin tekemiseen.
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