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1. Rekisterin nimi  Yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia opiskelu-uupumuksesta 

sekä uupumukselta suojaavista yksilöllisistä ja ympäristöllisistä 

voimavaroista. 

2. Rekisterinpitäjä Inka-Riina Rannikko, 050 4012187, irrann@utu.fi 

Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos, Assistentinkatu 5, 

20500 Turku 

3. Vastuuhenkilön yh-

teystiedot 

Inka-Riina Rannikko, 050 4012187, irrann@utu.fi 

4. Tietosuojavastaavan 

yhteystiedot 

DPO@utu.fi 
+358 29 450 4361 

5. Henkilötietojen käsit-

telyn tarkoitukset ja 

käsittelyn oikeuspe-

ruste 

Tutkielmassa kerätään kyselyjä, joissa kysytään Suomen yli-
opistojen opiskelijoiden kokemuksia omasta opiskelu-uupu-
muksesta sekä opintojen kuormittavuuteen vaikuttavista yksilöl-
lisistä sekä ympäristöllisistä voimavaroista. Kyselylomakkeet 
välitetään yliopistojen sähköpostilistoille tai muihin yliopistojen 
sivustoihin. Kyselyssä kerätään tietoa opiskelu-uupumuksen il-
menemisestä, yleisyydestä, uupumusasteisesta väsymyksestä, 
kyynisyydestä, riittämättömyydestä, kognitiivisesta sekä emo-
tionaalisesta vajavuudesta sekä erilaisista voimavaroista, kuten 
itsetunnosta, minäpystyvyydestä, optimismista, myönteisistä 
tunteista, sosiaalisesta tuesta, opiskelun luonteesta ja vapaa-
ajan harrastuksista. Vastauksia käytetään pro gradun tekemi-
seen ja tarvittaessa jatkotutkimuksissa, esimerkiksi jatko-opin-
noissa. 
 

Henkilötietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan mukaisena käsittelyperusteena on  

☒ käsittely on tarpeen tieteellistä tutkimusta varten (ylei-

nen etu 6 art. 1 a-kohta) 

☐ rekisteröity on antanut suostumuksensa henkilötietojen 

käsittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta) 

☐muu mikä __________________ 
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6. Käsiteltävät henkilö-

tietoryhmät 

 

Rekisteriin talletetaan rekisteröidystä seuraavia tietoja: 

Ikä, sukupuoli, yliopisto, vuosikurssi, tiedekunta, elämäntilanne 

(työssäkäynti, parisuhde, perhetilanne, asumismuoto), koke-

mus opiskelu-uupumuksen osa-alueista (uupumusasteinen vä-

symys, kyynisyys, riittämättömyys, emotionaalinen ja kognitiivi-

nen vajavuus), kokemus oman uupuneisuuden määrästä vii-

meisen vuoden ajalta, yksilölliset ja ympäristölliset voimavarat. 

Tutkielman tekemisen aikana saatetaan käsitellä myös erityisiin 

henkilötietoihin kuuluvia terveystietoja, esimerkiksi psyykkiseen 

hyvinvointiin liittyen. 

 

7. Henkilötietojen vas-

taanottajat ja vas-

taanottajaryhmät. 

 Tietoja ei siirretä eikä luovuteta rekisterinpitäjän ulkopuolelle. 

8. Tiedot tietojen siir-

rosta kolmansiin mai-

hin 

Henkilötietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ul-

kopuolelle.   

 

9. Henkilötietojen säilyt-

tämisaika tai sen 

määrittämisen kritee-

rit 

 

Kysely toteutetaan nimettömänä ja raportissa ei ilmene suoria 

henkilötietoja. Tiedot ovat vain epäsuoria henkilötietoja. Vas-

taukset käsitellään ehdottoman luottamuksellisesti ja nimettö-

mästi siten, ettei yksittäisiä vastaajia voida tunnistaa. Aineisto 

tulee ainoastaan tutkimuskäyttöön. Aineisto säilytetään tutki-

muksen keston ajan ja tiedot poistetaan tutkimuksen päätyttyä 

noin puolen vuoden aikana, mikäli jatkotutkimusta ei tehdä. Jos 

jatkotutkimus tehdään, tietoja säilytetään pari vuotta. Tutkimuk-

sen/tutkielman tavoitevalmistumisajankohta on vuoden 2022 

syksyllä. Aineisto on vain tutkielman tekijän saatavilla. 

 

10. Rekisteröidyn oikeu-
det 

Rekisteröidyllä on oikeus saada informaatiota henkilötietojen 

käsittelystä (ellei laissa erikseen säädetty poikkeusta), oikeus 

saada pääsy tietoihin, oikeus oikaista tietoja, oikeus rajoittaa 
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tietojen käsittelyä, henkilötietojen oikaisua tai käsittelyn rajoitta-

mista koskeva ilmoitusvelvollisuus, oikeus vastustaa tietojen 

käsittelyä (ei sovelleta tieteellisessä tutkimuksessa, jos käsit-

tely on tarpeen yleistä etua koskevan tehtävän suorittamiseksi) 

sekä oikeus olla johtumatta automaattisen päätöksenteon koh-

teeksi ilman lainmukaista perustetta. 

Rekisteröidyllä on oikeus tehdä valitus valvontaviranomaiselle. 

Yhteyshenkilö rekisteröidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin liitty-

vissä asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava, yhteys-

tiedot ilmoituksen alussa. Yhteydessä voi olla myös tutkielman 

laatijaan Inka Rannikkoon, puh. 050 4012187, irrann@utu.fi.   

 

11. Tiedot siitä, mistä 
henkilötiedot on saatu 

 

Kyselyn lähettämiseksi pyydetään viestin välitysmahdollisuutta 

ylioppilaskunnilta ja yliopistoilta. Muut tiedot kerätään suoraan 

kyselytutkimukseen osallistuvilta.  

 

12. Tiedot automaattisen 
päätöksenteon ml. 
profiloinnin olemassa-
olosta 

Tietoja ei käytetä automaattiseen päätöksentekoon tai profiloin-

nin tekemiseen. 

 


